Bceepoccuiickasi 0JIUMIIMAA IIKOJIBHUKOB M0 (PU3HYECKOM KyJIbType HIKOJIbHBIN JTall,
2022-2023 y4eOHbIii roj
9 - 11 kaacc
HNHCcTpyKUMS 10 BBINOJHEHHUIO 3aJaHUS

Bam nipemnaratorcst 3aaHus, OCHOBaHHBIC Ha COJICPKAaHUU 00Pa30BATEIBHBIX MPOTPAMM
OCHOBHOTO OOIIIET0 U CpeaHero oo1iero oopazoBanus 1o npeamery «dusndeckas KyJabTypay.

3amanus 00beIMHEHBI B 8 rpymIL:
. 3aganus B 3akpbIToii popme NeNe 1-12, 1o ecTh ¢ TPEUIOKCHHBIMH BapHaHTAMH
OTBETOB, KOTOpBIE TIPH 3aBEPIICHHHW MOTYT OKa3aThCsl W00 HCTUHHBIMH, JHOO JOXKHBIMHU. [lpu
BBIITOJIHEHUHN JTHUX SaILaHI/Iﬁ HeO6XOI{I/IMO BBI6paTB IMPpaBUJIBHOC 3aBCPUHICHUC H3 NPCAIIOKCHHBIX
BapuaHTOB. HpaBI/IJ'H)HBIM ABJIACTCA TO, KOTOPOE HanOoJIeE TTOTHO COOTBCTCTBYET CMBICITY YTBCPIKICHUSA.
BriOpaHHbIe BapHaHTBl OTMEYAIOTCS 3a4EPKUBAHHEM COOTBETCTBYIOIIETO KB/IpaTa B OJIaHKE  OTBETOB:
«@» WM «0», «B». [IpaBUIIBHO BBITIOJIHEHHBIC 3aJJaHUS 3TOW TPYIIIBI OICHUBAIOTCS B 1 Oa.
Il.  3amanusi B oTkpbIToii dopme NeNe 13-17, 1o ectb 0Oe3 MpPETIOKEHHBIX BApHUAHTOB
oTBeTOB. [lpW BBHITIOTHEHWH STOTO 3aJaHUS HEOOXOJAMMO CaMOCTOSITEIBHO MOA0OpaTh
ompeneseHue, KOTopoe, 3aBepiias BrICKa3bIBaHNe, 00pa3yeT UCTUHHOE yTBEpKaeHue. [IpaBuiibHO
BBITIOJTHEHHBIE 3a/IaHUS 3TOW TPYIIEI OIIEHUBAIOTCS B 2 Oajuia.
I11. 3aganust Ha cooTBeTcTBHE (COOTHeceHHe MOHATHI U onpeneaenuii) Ne 18-20. Kaxmoe
BEPHOE YTBEPXKJACHUE ITOU IPYIIIBI OIIEHUBAaeTCs B 1 Oas.
IV. 3aganusi nmpoueccyajbHOI0 WM AJTOPUTMHYECKOro ToJka Ne 21-22, To ecTh Ha
YCTQHOBJICHUE MPABUJIBHOW TOCJIEAOBATEILHOCTH JAcHCTBUM. [IpaBUIIBHO yCTaHOBJIEHHAs
MOCJIEIOBATEILHOCTh OlleHuBaeTcss B 3 Oamia. Eciu B oTBere coaepkutcs XOTs Obl OfHA
HEBepHas MO3UIIMS, OTBET CYUTAETCS HEMPABWIBHBIM U olleHUBaeTcs B 0 6aios.
V. 3aganus B ¢opmMe, mnpeamoJiaramiieil rnepedyucieHHe HU3BECTHBIX (PaKTOB,
XapakTepucTuk u T.m. Ne 23-24. Kaxxnas BepHO yKa3aHHas IMO3HIUS OlleHHWBaeTcs B 1 Oai,
HenpaswibHasg — 0 6auIoB.
VI. 3apanme ¢ wuIIOCTpauUMAMHM WM rpaduyecKMMH H300pa’KeHUSIMH JIBUTaTeJbHBIX
neiictBuid Ne 25. Kaxnaplii nmpaBWiIbHBIM OTBET OlCHMBaeTcs B 1 Oami, HenpaBwibHbBIA — 0
OaIIoB.
VIl. 3ananme-kpoccBopa Ne 26. Kaxxnoe BepHO yka3aHHOE CIIOBO OIleHHBaeTcs B 1 Oa.
VIII. 3apanue-3agaua Ne 27. [IpaBunbHbIi OTBET olleHHBaeTcs B 3 Oana.
[Ipu BBIMOJHEHMM 3aJaHUI pa3pelIaeTcs HCIOJIb30BaTh YEPHOBHUK. 3alKCH, BHIIIOJHEHHbIE Ha
YEpHOBHKE, HE olleHnBatoTcsA. KoHTponupyiiTe Bpems BBITIOJIHEHHS 3aaHusl. by ibTe BHUMATENbHBI,
Jienasi 3anvcu B 61aHke oTBETOB. Bpemsi BbInosiHeHHs 3a1aHuii — 45 MUHYT.
Cnosa, nanucannvlie ¢ OwlUOKAMU, OUCHUBAIOMCA KAK HeeepHuvlil omeem. Menpaenenus u
HOOYUCMKU OUEHUBAIOM CA KAK HENPAGUIbHBLIL OMEem.

Kenaem ycnexa!



TEOPETUKO-METOANYECKUE 3AJIAHUA

|. 3ananus B 3aKkpbIToii popme NeNe 1-12.

1. B kakom 200y mupoeoe cooouecmeo ommeuano 100-nemnuii 1o6unei o1uMnuiicKo2o
osudicenusn coepemeHnocmu?

a. 1980 r.; B. 1994 r.;

0. 1988 r.; r. 2000 1.

2. Kaxkoe u3 nonamuii aensemcs naubonee EmMKum (6Ka0uaOumum 6cé 0CMaibHoe)

a. CIopT;

0. cuctemMa (U3NIECKOTO BOCITUTAHHS,

B. (pu3MUecKas KyJabTypa;
I. y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN IIPOIIECC.

3. Onumnuiickaa xapmusa npeocmasnsem coooi:

a. nojoxeHue 06 OIUMIUICKUX UTpax;

6. mporpaMmmy OJUMIUNCKUX UTD;

B. IIPAaBUJIa COPEBHOBAHMI 10 OJIMMIIMHCKUM BUAAM CIIOPTa;
. CBOJI 3aKOHOB 00 OJUMIIUICKOM JIBUKEHUH.

4, Kak naszvieaemca npoyecc ucnonv3oeanus puzuueckux ynparcHenuil 6 kauecmaee
aKmueHozo omovixa?

a. peaOuIuTaIs;

0. pekpeanus;

B. peajanTaIiusi;

T. peopraHu3aIusi.

5. Kaxoii uz euooe cnopma omnocumcs k oopvoe?
a. Kapare; B. OOKC;
0. ymry; r. cam0o0.

6. B kaxom euoe cnopma npossunu ceos Muxaun bomeunnuk, booou @uwmep, Anamonui
Kapnoe, Bnaoumup Kpamnuk, Cepzen Kapaxkun u Maznuyc Kapncen?

a. OMaToH;

0. n€rkas aTJeTHKa;

B. [IIaXMAaThl;

I. IIJITaBaHUE.

7.  Kak nazvieaemcsa cocmosaHnue 4eioeeKkda, Komopomy c8olcCmeeHHO noIHoe husuueckoe,
oyuiegHoe u coyuanvHoe onazonoayque?

a. GU3NYECKOE Pa3BUTHE; B. (pu3myeckas moaroToBJICHHOCTD;

0. pusnueckoe COCTOSIHHE, T. 3JI0pPOBBE.

8.  Kakoit u3z 6u0oeé cnopma omnocumcsa K Kamezopuu CnOPmMuGHvIX uzp?

a. pyroour,; B. (hurypHoe KaraHue,
0. ¢pexToBaHue; r. hpucraiin.

9.  Kakxozo mexnuueckozo npuéma He cyujecmayem é 6ackemoone?
a. BBIOMBaHUE Ms4a; B. OpOCOK Msua;
0. mepenaya Msiua; T. Mojiaya Ms4a.

10. [Ilpaseuna 6ackemoéona npu Hu4eitHOM c4éme 8 0CHOBHOE 8PeMANPedyCMampusaem
00onoIHuUmenbHble NEPUOOBL RPOOOIHCUM EIbHOCHLBIO

a. 3 MUHYTHI; B. 7 MMHYT;

0. 5 MUHYT; r. 10 munyrT.



11. Cyumocmb Memoooe CMpO20 pecinameHmupoeanno2o ynparxcHenus 3aKiinuaemcsa 6 mom,

umo

a. KaKJ0€ yIIpa)kHCHHUEC HAIIPABJICHHO OAHOBPCMCHHO Ha COBCPHICHCTBOBAHUC TCXHUKUJIBUKCHHUA U HA

pa3BuTHE (PU3UYECKHUX CTIOCOOHOCTENH;

0. OHU SABJISIFOTCS CBA3YIOIIUM 3BEHOM MEXK/Y 3aIlpOCKTHPOBAHHON IENBI0 U KOHEYHBIM PE3YJIbTaTOM

(U3HYECKOTO BOCTIUTAHUS;

B. OHHU OTIPEAEISIOT CTPOTYIO OPraHU3aIMIO 3aHATHN (PU3HMUECKUMHU YIIPa)KHEHUSAMY;
I. K&XKJI0€ YIPaXXHEHUE BBINOJHAETCS B CTPOTO 3aJaHHOU opMe U ¢ TOUHO 00YCIIOBICHHON

Harpys3Kou.

12.  Kaxoe u3z konmponsuvix ynpaxcuenuii HE éxooum ¢ nopmet I'TO?

a. TOJIKAaHHE sIpa;
0. PBIBOK TUpH;

B. METaHHUE rPAHATHI;
I. METaHHE MsYa.

Il. 3ananus B oTkpbITOIi hopme NeNe 13-17.

13.  Cnocoonocmob uenoseka Kk npo0odcumenvHol u IQhexkmugHoll padome ymepeHHou

UHmMEHCUBHOCMU Ha3vleaemcH...

14.  Kaxoe uzpoeoe amniya ovi10 y coeemckozo cnopmcemena Jlvea Awmuna?

15.  Ilepemeuwienue yuacmnukos noxooa ¢ 00H020 depeza peKu Ha RPOMUBON OTIOHCHBLIL NPU
HOMOWU CREUUATIbHOZ0 CHAPANCEHUSA HA3bIBACMCA. ..

16.  Ckonbko e03pacmuublx cmyneneil npeocmasieno 6 Hogom komniaekce I'TO? Ykascume

Hyucjioeoe 3Hauenue

17. I'nagnas UCHHOCMDb JHCUZHU U O00HA U3 6AIICHEILUIUX cocmaeiaAnwiux cuacmba 4ejioeeKa,

Xapaxkmepusyrouiaics noJjiHbim dms'uuecxum, 0yx08HblM U COuUua/ibHbvIM 6ﬂazon0ﬂyuuem yejloeeKka

-amo...

I11. 3apanus Ha cooTBeTCTBHE (COOTHECEHHE MOHSITHIT U onpeneeHuii) Ne 18-20.

18. Yemanoeume coomeemcmeue

MeHcOYHapoOHbIX hedepayuil.

euoamu cnopma u abopesuamypamu

denepanus Bug cnopra

1) DUBA A) m1aBaHue

2) DUDA b) 6acker6ou

3) DUHA B) nérkas atneruka

4) UAAD I') rumuacTuka

5) VK [ dyr6on

19.  Ycemanosume coomeemcmeue mexncoy CHOpmcmeHamu u ampudymamu ux éuoa cnopma.
CriopTcMeH ATpulyt

1) Enena McumbaeBa A) pakeTka

2) Kupun Kanpuzos b) msu

3) Aptém [I3r06a B) 6o

4) Nanuunn Kesr I') mect

5) Anacracus ITaBmroueHKOBa J1) xmonka

20. Ycemanosume coomeemcemeue mescoy ucnoimanuamu BAOCK I'TO pa3nvix cmyneneii u

qbu3ultecmmu Kauecmeamu.

HcnpiTanus

du3znyecKrue Ka4yecTBa

1) noararuBanue

A) JTOBKOCTB

2) YeTHOYHBIN Oer

b) 6bicTpoTa

3) 6er Ha 2000m

B) cuna

4) 6er Ha 100m

I') rubkocth

5) HaKJIOH BIiepe

J1) BBIHOCITUBOCTH




IV. 3aganus npoueccyajbHOro MM aJrOPUTMHYECKOro ToJIKka Ne 21-22.

Pacnonoscume cnopmuenvie uzpvl 6 NOpAoKe 603PACMAHUA MAKCUMAILHO 603MONCHO20
Koluuecmaea uzpoKog 00HOI KOMAHObl, 00HOEPEMEHHO HAXO0AUWUXCA HA UZPOBOTL N10Ua0Ke.

a. XOKKel Ha TpaBe; 0. OackeT00d;,  B. IUISDHKHBIN BOJICHOOMN,  T. BOJICHOON; 1. raHI00

22. Ycmanoeume npasuibHy0 noc1€006amenbHOCMb YAPANCHEHUI 6 DA3ZMUHKE.
a. xoan0a;

0. cenManbHbIe OETOBBIE YIIPAXKHEHUS;

B. yr[pa)KHCHI/Iﬂ JUISA MBIIIIT HOT';

TI. yr[pa)KHCHI/Iﬂ JJIS1 MBIHILT Ty.HOBI/IHIa;

. yr[pa)KHCHI/Iﬂ JJIs1 MBI pYK,

c. yr[pa)KHCHI/Iﬂ JUIA MBIIIIT IIICH .,

K. Oer TPYCIIOM.

V. 3aganusi B opme, npeamoJiaraionieii nepeyncieHue U3BECTHBIX (PAKTOB, XapaKTEPUCTHK H
T.[.
23. Ilepeuucnume odazamenvhvle Hopmamuewvl ucnvimanuil (mecmog) BOCK I'TO.

24. Cumeonom OnumnuiicKux uzp aenaemca Imonema - namo nepeniemennslx Koaey. 3anuwume 6 01aHK
omeema ueema OIUMRUICKUX Kodel 6 HOC1e008AMEIbHOCU C/1e6d HANPAGO U RO PACHOTIONCEHUIO 6
6epXHeM U HUICHEM PAOY.

V1. 3aganue ¢ WJUTIOCTPAUMAMEU MM rpaguyecKMMU H300PaKEHUSIMM IBUTATEIbHBIX 1eHCTBUI.
25. Hanuwiume 6 0O1aHKe OmM6EeMO6 HANPOMUE COOMEEHICHEYIOUe20 ULIOCMPAuul
HoMmepa 3HaueHnue ycecma 6 soneioone (1, 2, 3) u 6 backemoone (4, 5, 6)

4 I

». &

- i
1 2 3. 4 5
VII. 3apanue-kpoccBopa.
26. Ilo czopuzommanu: 1. Ilpubop, 7
CIOCOOHBIN U3MEpATH MHTEPBAJIBI ] 4
BPEMEHU C TOYHOCTBIO J0 J0JICH CEKYHIBI. ] ] ,
5. IlpexaeBpeMeHHBIN BBIXOJ CO CTapTa — —
WM TIONBITKA BBIUTH CO CTapTa paHbIIE | E"| | | | -
YCTaHOBJICHHOT'O CUTHAJIA. ] 2
6. JlerkoaTnaeTuueckuii  cHapan  JUIA 1 | | | | |
METaHHUSI. ]

Ilo éepmuxanu: 2. Cnoprcmen, Oeryn Ha | | | | | | ] ]
JUIMHHBIE AUCTaHIUU. 3. ber Ha KOPOTKYIO — —
mucrannuo. 4. Jlerkas mepekiaavHa, - - ||
ycTaHaBIMBaeMass  Ha  CHEIHalbHBIX
CTOMKAaX JJIsl MPBIKKOB BBICOTY.

7. 3aBepmiaromias ¢asza MpbkKa B JJIMHY C
MecTa.

VIIl. 3aganue-3agaua.
27. TlaBen, BBIMONHSIS MPpUCENaHus co mTaHroi Becom 80 kr, cmenan 3 cepuu mo 12 MOBTOpEHHIA.
[TocuuraiiTe cymmapHbIii 00bEM HArpy3KU B JaHHOM yIpakHeHUU. OTBET yKaxuTe nudpamu B KT.

IHo3npaBasiem!
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	ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
	1. В каком году мировое сообщество отмечало 100-летний юбилей олимпийского движения современности?
	а. 1980 г.;    в. 1994 г.;
	б. 1988 г.;    г. 2000 г.
	2. Какое из понятий является наиболее ёмким (включающим всё остальное)
	3. Олимпийская хартия представляет собой:
	а. положение об Олимпийских играх;
	б. программу Олимпийских игр;
	в. правила соревнований по олимпийским видам спорта;
	г. свод законов об Олимпийском движении.
	4. Как называется процесс использования физических упражнений в качестве активного отдыха?
	а. реабилитация;
	б. рекреация;
	в. реадаптация;
	г. реорганизация.
	5. Какой из видов спорта относится к борьбе?
	а. карате;    в. бокс;
	б. ушу;     г. самбо.
	6. В каком виде спорта проявили себя Михаил Ботвинник, Бобби Фишер, Анатолий Карпов, Владимир Крамник, Сергей Карякин и Магнус Карлсен?
	а. биатлон;
	б. лёгкая атлетика;
	в. шахматы;
	г. плавание.
	7. Как называется состояние человека, которому свойственно полное физическое, душевное и социальное благополучие?
	а. физическое развитие;   в. физическая подготовленность;
	б. физическое состояние;  г. здоровье.
	8. Какой из видов спорта относится к категории спортивных игр?
	9. Какого технического приёма не существует в баскетболе?
	а. выбивание мяча;    в. бросок мяча;
	б. передача мяча;   г. подача мяча.
	10. Правила баскетбола при ничейном счёте в основное время предусматривает дополнительные периоды продолжительностью
	11. Сущность методов строго регламентированного упражнения заключается в том, что
	12. Какое из контрольных упражнений НЕ входит в нормы ГТО?
	а. толкание ядра;
	б. рывок гири;
	в. метание гранаты;
	г. метание мяча.
	II. Задания в открытой форме №№ 13-17.
	13. Способность человека к продолжительной и эффективной работе умеренной интенсивности называется…
	14. Какое игровое амплуа было у советского спортсмена Льва Яшина?
	15. Перемещение участников похода с одного берега реки на противоположный при помощи специального снаряжения называется…
	16. Сколько возрастных ступеней представлено в новом комплексе ГТО? Укажите числовое значение _________
	17. Главная ценность жизни и одна из важнейших составляющих счастья человека, характеризующаяся полным физическим, духовным и социальным благополучием человека - это…

