	Школьный этап  олимпиады по физической культуре. 2022-23 Тесты 5-6кл.
ФИО _________________________________________________ Класс___
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.  
Время выполнения задания – 25 минут.  

1.Слагаемые здорового образа жизни: 
а) рациональное питание, успешная учеба, двигательная активность 
б) режим дня, двигательная активность, развитие творческих способностей 
в) гигиена, рациональное питание подготовка к будущей профессиональной деятельности г) режим дня, рациональное питание, двигательная активность 
 2.Гибкость – это способность 
а) выполнять движения с большой амплитудой; 
б) преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий; в) совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени; г) к  длительному выполнению какой-либо деятельности без снижения ее эффективности. 
3.Назовите, частоту сердечных сокращений (пульс) в состоянии покоя у здорового человека: а) 50-60 ударов  в минуту б) 60-80 ударов в минуту 
в) 80-90 ударов в минуту г) 40-50  ударов в минуту 
4.Способ прыжков в длину, изучаемый в школе:   а) «ножницы»; б) «перешагивание»; в) «согнув ноги»; г) «прогнувшись». 
5.Олимпийский девиз – это: 
а) «Быстрее, выше, сильнее»; б) «Выше, быстрее, сильнее»; 
в) «Сильнее, выше, быстрее»; г) «Выше, сильнее, быстрее».  
 6.Одновременный бесшажный ход применяется при движении:
а) на равнине и в гору; б) в гору и под уклон; 
в) под уклон и на равнине; г) с крутой горы и под уклон. 
7.Способ прыжков в высоту, изучаемый в школе: 
а) «перекидной»; б) «согнув ноги»; в) «перекат»; г) «перешагивание». 
8.Игра «Волейбол» появилась в: 
а) 1905 году; б) 1875 году; в) 1915 году; г) 1895 году. 
9.К физическим качествам относятся:  
а) вес, рост, координация; б) сила, красота, грация; 
в) ловкость, гибкость, выносливость; г)  доброта, эрудиция, память.  
10.Ирина Роднина – олимпийская чемпионка, в каком виде спорта? 
а) большой теннис; б) фигурное катание; в) гимнастика; г)  лёгкая атлетика. 
11.Какова длина марафонской дистанции? 
а) 42 км.195 м; б) 40 км.500 м; в) 43 км.300 м;; г)  41 км.250 м. 
12.Сколько шагов в баскетболе считается "пробежкой"?
 а) 1; б) 2; в) 3; г)  все ответы верны. 
13."Фол" - это? а) назначение штрафных; б) удаление игрока; 
в) наказание; г)  нарушение. 

	14.Татьяна Фирова - призёр олимпийских игр в? 
а) лыжах; б) лёгкой атлетике; в) баскетболе; г)  плавание. 
15.Когда и где состоятся ближайшие летние Олимпийские игры?                                                            
а) в 2020 г. в Японии;                                                                                                               б) в 2022 г. в Китае;                                                                                                                  в) в 2020 г. в США;                                                                                                                                                   г) в 2022 г. в Англии. 
16.Как называется способ торможения при спуске с горы на лыжах?                                                       
а) «лесенкой»;   б) «согнув ноги»; в) «ёлочкой»;   г) «плугом». 
17.В ходьбе, в отличие от бега:                                                                                                                           
а) другая координация работы рук и ног; б) отсутствует фаза полета;                                                                                                                                     
в) присутствует цикличность движения;      г) длиннее шаги. 
18.Какой вид спорта называют «королевой спорта» 
а) художественная гимнастика; б) лёгкая атлетика; 
в) синхронное плавание г)  лыжная эстафета 
19.Укажите снаряд, который не подходит под определение метание …
 а) ядро; б) диск; в) копьё; г)  молот. 
20.В футболе за каждую команду  на поле играют... 
а) 9  человек и вратарь; б) 10  человек и 2 запасных вратаря; 
 в) 11  человек ; г) 11  человек и вратарь. 
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[bookmark: _GoBack]Итого баллов_____________   Подпись членов комиссии_______________

	Школьный этап  олимпиады по физической культуре. 2022-23 Тесты 7-8кл.
ФИО _________________________________________________ Класс___
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.  
Время выполнения задания – 30 минут.  
1.Какой титул имел основатель современного олимпийского движения Пьер де Кубертен?  а) сэр            б) лорд            в) барон               г) граф 
2.Как называли тренеров в Древней Греции?  
а) элланодики        б) олимпионики       в) гимнасты       г) наставники 
 3.Где и когда состоятся ХХIII зимние Олимпийские игры? а) Северная Корея, 2024 г.   б) Китай, 2022 г.  в) Япония, 2020 г.  г) Южная Корея, 2018 г. 
4.Представитель какой страны никогда не был Президентом Междуна-родного олимпийского комитета?  а) Франция          б) Греция          в) Россия         г) Испания 
5.Упражнения с какими предметами способствуют развитию гибкости?  
а) гимнастическая палка                     б) малый (теннисный) мяч 
в) гимнастическая скамейка               г) гантели 
6.Что из перечисленного относится к физическим качествам?  
а) работоспособность       б) воля, мышление  в) память, техника     г) гибкость, сила 
7.На какое физическое качество производится воздействие при выполнении упражнения челночный бег (3 по 10 метров)?  
а) ловкость           б) сила           в) быстрота           г) выносливость 
8.Какое количество штрафных бросков может назначить судья за нарушение правил в баскетболе?  
а) одно очко        б) два очка        в) три очка        г) всё вышеперечисленное 
 9.Привычное положение тела непринуждённо стоящего человека, которое он принимает без излишнего напряжения, обозначается как 
а) техника физического упражнения               б) исходное положение  
в) осанка                                                              г) основная стойка  
10.Начиная с какого года Олимпийские зимние игры проводятся через два года после Игр Олимпиады?  а) 1988 г.    б) 1990 г.      в) 1992 г.     г) 1994 г. 
11.Какой атрибут является общим для древних и современных Олимпийских игр?  а) символ – пять переплетенных колец;  
б) девиз: «Citius, Altius, Fortius!» («Быстрее, выше, сильнее!»);  
в) торжественная клятва спортсменов;  г) эстафета олимпийского огня. 
 12.В какой стране возникла борьба самбо?  
а) США              б) СССР              в) Япония              г) Китай. 
13.Что является основным средством физической культуры? 
а) двигательные действия                     б) соревнования  
в) физические упражнения                   г) занятия физической культурой. 
14.Какая из перечисленных дисциплин представлена в спортивной гимнастике?   а) прыжок с шестом                             б) опорный прыжок 
в) тройной прыжок                               г) прыжок с трамплина. 
15.С помощью каких действий можно предупредить травматизм на занятиях физической культурой и спортом?  а) не нарушать правила игры или соревнований 
б) использовать средства предупреждения отморожения, солнечного удара 
в) использовать специальные средства защиты для кожи, суставов 
г) всё перечисленное. 
	16.Как называется свод основных законов и принципов олимпийского движения? а) гимн Олимпийских игр                  б) олимпийская хартия  
в) программа Олимпийских игр        г) девиз Олимпийских игр 
17.Кто является первым олимпийским чемпионом игр современности?  
а) Джеймс Конноли, лёгкая атлетика               б) Карл Шуман, гимнастика  
в) Альфред Асикайнен, борьба                         г) Александр Петров, борьба 
18.Как называется физическая культура для людей с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов?  
а) лечебная        б) оздоровительная     в) реабилитационная      г) адаптивная 
 19.Какой из перечисленных снарядов относится к метательным?  
а) молот          б) гиря         в) штанга        г) шест 
20.С какой целью проводится физкультминутка?  
а) обучение двигательным действиям б) преодоление утомления  
в) воспитание физических качеств  г) воспитание качеств личности 
21.Как называется сустав, в котором происходит круговые движения рук вперед и назад?а) лучезапястный  б) локтевой  в) плечевой  г) грудино - ключичный 
22.Какое из тестовых упражнений комплекса ГТО способствует развитию двигательнокоординационных способностей? а) сгибание и разгибание рук в упоре лёжа  б) метание малого мяча в горизонтальную цель  в) метание малого мяча на дальность  г) прыжок в длину с места толчком двух ног 
23.Какому режиму физической нагрузки соответствует пульс 121–140 уд/мин?  а) оздоровительный   б) поддерживающий  в) развивающий       г) тренирующий 
24.Выберите правильное распределение перечисленных ниже упражнений для комплекса утренней гимнастики: 1) прыжки, 2) упражнения для мышц шей, 
3) упражнения для ног, 4) упражнения для мышц туловища, 5) дыхательные упражнения, 6) упражнения для рук и плечевого пояса… 
а) 1, 3, 6, 5, 2, 4; б) 2, 6, 4, 3, 1, 5; в) 5, 4, 1, 6, 2, 3. 
25.Кто придумал игру баскетбол? 
а) Вильям Морган б) Джеймс Нейсмитв) Елмери  Бери
26.Как называются виды  спорта,  при  выступлении  в  которых  задействуется несколько дисциплин? а) комплекс; б) многоборье; в) триплекс; г) интегральные. 
27.Что характерно для правильного дыхания? 
  а) короткий вдох и короткий выдох;  б) выдох продолжительнее вдоха; 
  в) вдох длиннее выдоха; г) максимально глубокий вдох и короткий выдох. 
28.В Древнегреческих олимпийских играх имели право принимать участие: 
а) только свободные греки мужчины; б) греки мужчины и женщины; 
в) только греки мужчины; г) все желающие. 
29.Акробатические упражнения в первую очередь совершенствуют функцию…
 а) сердечно - сосудистой системы; б) дыхательной системы; 
в) вестибулярного аппарата; г) кровеносной системы. 
30.Как дословно переводится слово «волейбол» с английского языка?
 а) игра через сетку; б) прыгающий мяч; в) летающий мяч; г) парящий мяч. 
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	Школьный этап  олимпиады по физической культ. 2022-23 Тесты 9-11кл.
ФИО _________________________________________________ Класс___
Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.  
Время выполнения задания – 30 минут.  
Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.
1. Задания в закрытой форме
1.Как называется деятельность, составляющая основу физической культуры? а) физическая подготовка; б) физическое совершенствование; 
в) физическое развитие; г) физическое упражнение. 
2.Освоение двигательного действия следует начинать с… 
а) формирования представления об общем смысле данного способа решения двигательной задачи; б) выполнение двигательного действия в упрощенной форме и в замедленном темпе; в) устранения ошибок при выполнении подготовительных и подводящих упражнений; г) формирование связей между двигательными центрами, действующими в данном действии. 
3.Аэробные процессы энергообеспечения характеризуются: 
а) недостатком кислорода в мышцах и тканях организма после физической нагрузки; б) избытком молочной кислоты в мышцах и тканях организма во время физической нагрузки; в) достаточным обеспечением кислородом работающих мышц во время физической нагрузки; г) избытком  кислорода в мышцах и тканях организма до начала выполнения физических упражнений. 
4.Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются: 
а) общеразвивающими; б) собственно-силовыми; 
в) скоростно-силовыми; г) групповыми. 
5.При каком режиме работы мышц силовые способности проявляютсямаксимально? а) при уступающем;   б) при преодолевающем; 
в) при удерживающем; г) при статическом. 
6.Какие упражнения больше всего подходят для развития выносливости? 
а) аэробные, циклические упражнения; б) упражнения статического характера; 
в) упражнения динамического характера; 
г) анаэробные сложно-координационные упражнения. 
7.Основоположником современных Олимпийских игр является: 
а) ДеметриусВикелас;  б) Пьер де Кубертен; 
в) А.Д. Бутовский; г) Жан-Жак Руссо   
8.Олимпийская хартия представляет собой: 
а) положение об Олимпийских играх; б) программу Олимпийских игр;  
в) правила соревнований по олимпийским видам спорта; 
г) свод законов об Олимпийском движении 
9.«Королевой спорта» называют: а) художественную гимнастику; 
б) синхронное плавание; в) спортивную гимнастику; г) легкую атлетику. 
10.Какие команды подаются судьей на старте бега на 3000 метров? 
а) «На старт! Внимание! Марш!» б) «На старт! Марш!» 
в) «Внимание! Марш!» г) «Приготовиться! Марш!»Ответы
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	Задания в открытой форме
11.Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как….. ___________
_______________________________________________________
12.Способ, с помощью которого занимающийся держится за снаряд, в   гимнастике называется….. ________________________________________________________
13.Положение занимающегося, при котором его плечи находятся выше точки опоры, в гимнастике обозначается как….. _________________________________________
14.Основной строительный материал клеток и тканей организма….._______________
15.Регулярное самонаблюдение за состоянием своего здоровья, физического развития, самочувствия, за переносимостью физических нагрузок….. ________________________
Задания на соответствие
16.Соотнесите формы самостоятельных занятий физическими упражнениями с их характеристикой. Ответ запишите в таблице в виде  Цифра Буква.   
1) физкультминутка; 2) тренировка; 3) утренняя гимнастика; 4) соревнования 
А) система  упражнений,  цель  которой  является  укрепление  организма и развитие основных физических качеств;  
Б) комплекс упражнений, направленный на облегчение перехода от сна к бодрствованию;  В) деятельность, имеющая высокую общественную и личную значимость, включающая борьбу, противоборство и конкуренцию;  
Г) комплекс упражнений, который проводится на уроках для снижения утомления. 
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17.Соотнесите физические качества, необходимые для баскетболистов,  с  их  контрольными  упражнениями.  Ответ запишите в таблице в виде Цифра Буква.   
1) скоростная выносливость; 2) выносливость; 3) быстрота; 4) ловкость 
А) упражнение с мячом «восьмерка»  Б) челночный бег 
В) бег в течение 40 секунд от лицевой линии до лицевой спортивной площадки 
Г) передача мяча одной рукой в стену за 30 секунд. 
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Задания, предполагающее перечисление
18.«Положение о соревновании» включает следующие разделы: 
________________________________________________________
_______________________________________________________ 
Задание по оцениванию метапредметных результатов
19.Участники соревнований по лыжным гонкам на дистанции 5 км при одиночном старте через 30 сек. финишировали со временем: №5 – 18.11 мин; №10- 20.41 мин; №20- 25.41. Кто из них займет 1 место? 

_________________________________________________________________-

Итого баллов_____________   Подпись членов комиссии_______________



